
          اگر سر نوزاد پوسته پوسته است قبل از استحمـام

کمی روغن زیتون مالیده و با صابون بچه شستـشـو           

دهید.

           بلافاصله بعد از شیر خوردن از حمام کردن نـوزاد

خودداري کنید.

         در صورتی که هوا چندان گرم نیست حتمـاً کـلاه

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود پوشیده شود.

پمفلت هاي آموزش به بیمار 

http://ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 

جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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          از پودر براي زیر بغل و کشاله ران استفاده نکنیـد

چون باعث تحریک پوستی و استنـشـاق کـودك           

می شود.

               از مکیدن گوش نوزاد پـس از حـمـام کـردن

خودداري کنید و براي خشک کردن از دسـتـمـال           

تمیز استفاده کنید.



         یکی از تجربه هاي عالی و شگفت انگیـز بـراي

مادر و فرزند حمام کردن است که باید به لحظات          

بسیار شاد و مفرح تبدیل شود که رعایت نکـات          

زیر لازم است.

         براي حمام کردن کودك از یک نفر کمک بگیرید

وقتی کاملاً مسلط شدید این کار را به تنـهـایـی            

انجام دهید.

            نوزادان به طور معمول هر دو یا سه روز یکـبـار

نیاز به استحمام دارند.

         همیشه به یاد داشته باشید که درجه حرارت آب

را با پشت دست یا آرنج کنترل کنید و هـنـگـام        

درست کردن آب ابتدا آب سرد را در وان ریختـه       

و سپس آب گرم را اضافه کنید، دماي هواي اتـاق     

مناسب باشد.

             تمام وسایل مورد نیاز را از قبل تهـیـه کـرده

باشید.

نحوه حمام کردن:

            نوزاد را در ابتدا در داخل حوله پیچیده بطوري کـه

فقط سر و گردن او بیرون باشد.

.با پنبه چشم و گوش او را تمیز کنید

            یک دست زیر شانه نوزاد قرار بگیرد که سر کمی بـه

عقب رفته و زیر گردن را با لیف تمیز و مرطوب تمیـز             

کنید.

           نوزاد را طوري بغل کنید که باسن آن روي گودي کمر

شما باشد و سپس سر و گردن نوزاد را بین شصـت و              

چهار انگشت شما باشد. به صورتی که داخل گوش آب           

نریزد. 

             با دست آزاد مقداري آب و شامپـو روي سـر

ریخته و شستشو دهید و سپس سر را خشـک            

کنید.

.سپس بدن کودك را شسته و خشک کنید

تذکرات لازم در مورد حمام کردن:

          از صابون و شامپوي عطري جهت حمام کـردن

استفاده نکنید.

       رطوبت و بخار حمام به حدي نباشد که تنفس را

مشکل ساز کند.

٢٣٣


